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Siunciama el. pastu

Pasiulymas dél ilgalaikiy neigiamy COVID-19 pasekmiy psichikos sveikatai suvaldymo priemoniy

Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojy draugija, vienijanti daugiau nei 200 Lietuvos fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojy ir kity specialybiy gydytojy bei mokslo darbuotojy, dirbandiy reabilitacijos srityje,

ir
Nacionaliné sanatorijy ir reabilitacijos jstaigy asociacija, vienijanti 14 medicininés reabilitacijos, gydymo ir

sveikatinimo paslaugas teikianciy jstaigy, kuriose dirba daugiau kaip jstaigy, kuriose dirba daugiau kaip 3200
darbuotojy,

ir

Lietuvos psichology sajunga, Europos psichology asociacijy federacijos naré, didZiausia Lietuvoje
nevyriausybiné organizacija, vienijanti vir§ 600 psichology (akademinés bendruomenés atstovy, praktiky,
eksperty), i$ kuriy nemaza dalis turi auksciausius Europinius standartus atitinkantj EuroPsy sertifikatg,

ir

Lietuvos visuomenés sveikatos asociacija, vienijanti jvairias asociacijas bei 13 mokslo jstaigy ir kity
institucijy, veikianciy visuomenés sveikatos srityje, dalyvaujanti visuomenés sveikatos politikos formavime
(valstybiniame, regioniniame, savivaldybés lygmenyse), pagal kompetencijg dalyvaujanti teisékdroje,
teikianti pasitlymus visuomenés sveikatos prieZitros tobulinimo klausimais valstybés ir savivaldybiy
institucijoms bei sveikatos prieZitros jstaigoms,

ir

Lietuvos kineziterapeuty draugija, vienijanti 110 Lietuvos kineziterapeuty, dirbanciy pirminéje sveikatos
priezilroje, ligoninése ir poliklinikose, reabilitacijos ir sveikatinimo jstaigose, bei ugdymo ir Svietimo jstaigose,

ir

Lietuvos ergoterapeuty draugija, vienijanti virs 80 ergoterapeuty, dirbanciy sveikatos prieziros jstaigose
apimancias medicininés, psichosocialinés reabilitacijos, globos bei sveikatinimo paslaugas,

kartu, reaguodami j Sveikatos apsaugos ministerijos kvietimg vieSajai konsultacijai dél visuomenés psichikos
sveikatos biklés suvaldymo vidutinéje ir ilgoje perspektyvoje po COVID-19 krizés bei karantino neigiamo
poveikio, teikiame sitlyma Siai kompleksinei suvaldymo priemonei:

Temos aktualumas: Dél COVID-19 viruso paskelbus karanting, Zmonéms pakeitus gyvenimo bidg, atsiribojus
nuo aplinkos, laukiama psichikos sveikatos pablogéjimo visuomenéje, savizudybiy bei psichikos susirgimy
skaiciaus padidéjimo. Taip pat blogéja Zmoniy fiziné biklé dél apriboto judéjimo, ilgesnio buvimo uzdarose
patalpose, fizinés — sportinés veiklos apribojimo. Dél to gali mazéti asmeny darbingumas ir produktyvumas.
Jrodyta, kad tai turi didelj ekonominj poveikj valstybei (sumazéja darbingumo lygis, atsiranda nedarbingumo



iSmoky, socialinés paramos, kompensuojamy vaisty poreikis, padidéja sveikatos prieZitros islaidos).
Psichosocialinis poveikis visuomenei dél COVID-19 ir sukelti psichikos sveikatos sunkumai turi bati vertinami
kaip normalus atsakas j krize, o pasekmiy Salinimui svarbu prioritetg skirti ne gydymui medikamentais, o
teikiant pagalbg ir parama bei sudarant galimybes kiekvienam 3alies gyventojui (atkreipiant démesj j vaikus;
senyvo amtZiaus ir nejgalius asmenis; specialistus, teikusius pagalbg visuomenés nariams pandemijos metu ir
kitus rizikos grupiy asmenis) atstatyti vidinius resursus teikiant prieinamas psichologinio ir sanatorinio
gydymo paslaugas.

Pagal PSO, sveikata - tai visiskos fizinés, psichinés, socialinés, protinés ir dvasinés gerovés blsena, o ne vien
ligos ar negalios nebuvimas.

Visokeriopos asmens gerovés vien medikamentiniu gydymu pasiekti nejmanoma, todél batina sudaryti
kompleksinj ilgalaikio poveikio priemoniy plang, apimant;j ir holistiniu pozidriu paremtus nemedikamentinius
reabilitacijos gydymo bidus: psichoterapija, kineziterapija, ergoterapija, fizioterapijg, masazg, natdralius
gamtinius [sveikatos] veiksnius (mineralinj vandenj, purva bei klimatg), turincius teigiamos jtakos
psichoemocinei, psichofizinei ir psichosocialinei biklei ir padésiantiems iSsaugoti sveikatg pandemijai
pasibaigus.

Rekomenduojame:

Sanatorinis (antirecidyvinis) gydymas asmenims, patiriantiems ilgalaikes neigiamas COVID-19 pasekmes,
pasibaigus ekstremaliai situacijai:

1. Psichikos sveikatai:
e ]kyras vaizdai ar jkyrios mintys: pasikartojantys jvykio vaizdai ar trikdancios mintys, susijusios su
jvykiu.
*  Stiprus nerimas ar baimé: padidéjes dirglumas, naujai atsiradusios baimés.
* Vengimas: delsimas, susidoméjimo ir iniciatyvumo stoka, mintys iseiti i$ darbo.
e Padidintas dirglumas, susierzinimas ar pyktis.
* lzoliacijos jausmas: apleistumo ir vieniSumo jausmai, noras bati vienam, kity vengimas, jausmas,
kad esi kitoks nei kiti.
e Sumaistis: démesio koncentracijos sunkumai, suprastéje gebéjimai priimti sprendimus.
*  Santykiy sunkumai: sunkumai bendraujant su kolegomis, artimaisiais ir draugais.
2. Fizinei sveikatai:
e Maziau judant prastéja fiziné Zmogaus buklé, mazéja fizinis pajégumas, raumeny jéga, didéja
rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, iSsivystyti metaboliniam sindromui.
e Dél hipodinamijos iSsivysto nugaros ir sgnariy skausmai, galintys lemti ilgalaikius funkcinius
sutrikimus, su kurie Zmogy vargins visg likusj gyvenima.
e Dél hipodinamijos nejsijungia apsauginiai adaptaciniai mechanizmai, skirti kovoti su stresu.
e Jrodyta, kad stresas veikia jvairias organizmo sistemas, skatindamas létiniy ligy vystymasi arba jy
paumejima.
3. Socialinei sveikatai:

e karantino metu yra ribojamas Zmogaus socialiniy kontakty kiekis ir pati fiziné aplinka.

e Gyvo bendravimo su artimais Zmonémis ir bendradarbiais stoka, galimybé uzmegzti naujus
kontaktus, keliavimo, laisvo judéjimo, aplinkos pakeitimo suvarZzymas lemia jprastinés
informacijos, patenkancios j misy smegenis, trikuma, riboja Zmogaus galimybe tvarkytis su
patiriamu stresu.

e IS kitos puseés, gali didéti trintis tarp kartu gyvenanciy Zmoniy, nes atsiranda asmeninés
erdvés trikumas, dingsta riba tarp buities, darbo ir laisvalaikio.

4. Protineiir dvasinei sveikatai:
o Tiek fizinés, tiek psichinés, tiek socialinés biklés pablogéjimas riboja norg ir galimybes
ugdyti ir iSlaikyti protinius gebéjimus, dvasinj tobuléjima.



Asmenys bus atrenkami pagal parengtus kriterijus ir siunc¢iami Seimos gydytojo, pritarus psichologui ir fizinés
medicinos bei reabilitacijos gydytojui, ir neturintys bendryjy kontraindikacijy sanatoriniam (antirecidyviniam)
gydymui.

Asmenims bus taikoma sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo programa, kurig sudarys: klimatoterapija,
balneoterapija, peloidoterapija, kineziterapija, ergoterapija, fizioterapija, masazas ir psichoterapija.

Gydymo trukmé — 14 d.

Programos rezultatai: pagerés asmeny psichoemociné, psichofiziné ir psichosocialiné biklés, kas savo ruoztu
sumatzins neigiamy ekstremalios situacijos padariniy (nedarbo, savizudybiy bei psichikos susirgimy skaiciaus
padidéjimo) mastg, pagerins visuomenés psichikos sveikatg ir gyvenimo kokybe. Asmenys kokybiskiau grjs j
darbo rinkg, kas paskatins ekonomikos atsigavima, Salies gerovés didéjima.
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Esant reikalui, esame pasiruose detaliau pristatyti sillomg priemone bei dalyvauti sukuriant jos jgyvendinimo
mechanizma.
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