Rekomendacijos reabilitacijos jstaigoms
COVID-19 pandemijos metu




Pacientai stacionarinés reabilitacijos skyriuje, paprastai priklauso pazeidziamiausiai populiacijai. Siuo-
giant } gydymo poreikj stacionarinés reabilitacijos metu, perkélimui/terapijai, be kasdienés slaugos
poreikio, reikalingas didelis ir daznas fizinis kontaktas. Be to, dauguma pacienty dél jrangos trikumo
yra reabilituojami bendrose patalpose ir dalinasi priemonémis. Dabartinése rekomendacijose pagrin-
diné COVID-19 infekcijos prevecija yra socialinis atstumas, todél reabilitacijos pobidis ir jos priemonés
turi atitinkamai bati pritaikytos.

Reabilitacija

uztikrinacios
priemones:

+ Pacientams turi biiti uztikrintos kineziterapeuto (KT), ergoterapeuto (ET), logoterapeuto (LT) ir psicholo-
go paslaugos (konsultacijy skaicius, numatytas Siuo metu galiojan¢iame jsakyme V-50, nesikeicia);

* Bent 3k/sav gydancio gydytojo vizitacijos;

* Reabilitacijos tikslas - pasiekti pakankamg paciento savarankiskumo lygj per kuo trumpesnj laikotarpj
ir nesant butinybés tolimesnei reabilitacijai, pacientg iSrasyti namo anksc¢iau numatytos reabilitacijos
pabaigos datos

Infekcijos

plitimo
N prevencija:

- Stebékite pacientus, gydytojus ir darbuotojus dél karsc¢iavimo ar kvépavimo taky infekcijos simptomy.
Kiekvienos ligoninés Zzmogiskuyjy iStekliy skyriuje turi buti numatytos karantino sglygos pagal naujau-
sias galiojancias SAM rekomendacijas;

« ET ir LG uzsiémimai turéty vykti palatose;
Riboti bendry proceddriniy patalpy naudojima tik KT;

+ I$naudoti kitas ligoninés vietas (nepagrindinius koridorius ar mazai naudojamas laisvalaikio patalpas
ir kt.) KT ir kitiems uzsiémimams;

« ISlaikyti socialinj atstumg ne mazesnj kaip 2m, kai tokios sglygos yra jmanomos. KT ir ET, kuriy metu
fizinis kontaktas yra neiSvengiamas ripinantis sunkiais pacientais, stengtis islaikyti rekomenduojamg
atstumg bent tarp pacienty, kurie yra savarankiskesni ir gali su papildomomis techninés pagalbos
priemonémis judéti be personalo pagalbos;



« AtSaukti visas neprivalomas reabilitacines procediras (haloterapija, peloterapija, muzikos terapija ir kt.);
« Jsitikinti, jog darbuotojai Zino, kaip efektyviai dezinfekuoti priemones ir patalpas po kiekvieno paciento;

* Visa nebdtina Siuo metu medicininé/reabilitaciné jranga turéty bati pasalinta i$ patalpy arba kiekvieng
kartg valoma ir dezinfekuojama lygiai taip pat, kaip ir priemonés, kurios buvo naudojamos pacienty;

« Leiskite darbuotojams, kurie tai gali daryti, dirbti i§ namy (socialiniai darbuotojai, administracija ir kt.).
Didelis skaicius darbuotojy, dirban¢iy mazuose privaciuose kabinetuose tik didina infekcijos plitimo
rizikg. Apsvarstykite galimybe plésti darbo grafiko darbo laikg ir leisti specialistams dirbti po piety, taip
leidZiant jiems rdpintas savo Seima dienos metu, kai kitas Seimos narys dirba;

« Uztikrinkite visy darbuotojy ir pacienty asmens apsaugos priemones (APP);

+ Paruoskite kelis (priklausomai nuo reabilitacijos jstaigos dydzio ir lovy skai¢iaus) darbuotojus, kurie
galéty uztikrinti COVID-19 uzsikrétusiy pacienty priezidrg, paruosti ir uztikrinti APP;

+ 1§ karto perspékite pacientus ir jy artimuosius apie Siuo metu taikomas lankymo restrikcijas;

« Turékite plang, kada nutraukti reabilitacijg ir kada pacientai bus neberegistruojami;

Personalas

+ Apsvarstykite galimybe apriboti pacienty registracijg numatant galimai mazesnj personalo skaiciy
skyriuje (karantinas, saviizoliacija, liga ir kt.);

* Apsvarstykite galimybe prasyti ambulatoriskai dirbanciy gydytojy padéti padengti skyrius, jei persona-
las serga/yra karantine;

+ Apsvartykite galimybe grazinti rotacijos metu kituose skyriuose ar ambulatoriskai dirbancius reziden-
tus j stacionarinés reabilitacijos skyrius, esant personalo trukumui;

+ Esant jtariamai COVID-19 infekcijai, visada laikykités SAM numatyty nurodymy, uztikrinkite personalo
saugumag, gerai matomoje vietoje laikykite aiskius algoritmus, kaip elgtis tokioje situacijoje.

- Zinokite, kokie $altiniai ir konsultantai yra jums prieinami, ir ko jums reikés.

Patalpos ir nauji poreikiai
S@IZ)  patvirtinus COVID-19

pandemija:

+ UZztikrinkite valgyklose rekomenduojamg atstuma tarp pacienty. Jei tokios galimybés néra, maistas
turi biti patiekiamas palatose;

+ Pacienty saugumui uztikrinti, jie taip pat turi biti aprlpinti asmeninémis apsaugos priemonémis (AAP)
(kaukeés, pirstinés ir kt.);

+ Diekite nuotolinés reabilitacijos priemones
+ Keiskite reabilitacijos programas, atsizvelgdami j fizinio kontakto mazinima;

« Jvertinkite ir pagal dabartinius reikalavimus atitinkamai koreguokite patalynés skalbimo grafika.
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