Forma Nr. 042/a, patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2017 m. geguzés 3 d.

jsakymu Nr. V-494

Sveikatos prieziuros jstaigos pavadinimas, kodas, adresas, telefono nr.

KINEZITERAPIJOS KORTELE

1. VArdas, PAVATAE ......ociiiiiiiieieit et bbb R R R R R R R e SRR R Rt E et r e r e r s
2. GIMIMO data.......ccoovereiiiiieiccecieie

3. Lytis (pazymeri): [] vyras [_] moteris

4. ESI / Gydymo stacionare ligos istorijos / Ambulatorinés asmens sveikatos iStOrijos NUMENIS. ..........covreereeneieneieneiecinieienes
5

. Susirgimo, traumos data ir APIINKYDES..........oooiiiiiieeeeeee ettt ettt et e ettt ee et e eae et e tesseneeaes saereereareares

SOCIALINIAI DUOMENYS:

9. Gyvenimo salygos (pazymeti, jrasyti):

[] Gyvena vienas [] Gyvena su artimaisiais [] Gyvena vienas namuose, bet yra
[ Kita reikalinga kito asmens priezitira / pagalba

[] Gyvena socialinés globos jstaigoje

10. Uzimtumas (pazyméti, jrasyti):

[] Dirbantis, profesija.............ccccecrvernnne. (] Bedarbis, priezastis..............cocevernee, [] Studentas / moksleivis

[] Pensininkas [ 21 DT

GYVENAMOJI APLINKA:
11. Kur gyvena (pazyméti, jrasyti):

[] Privagiame name [ ] Bute L] Kt
12. Ar gyvenamojoje aplinkoje yra (pazyméti, jrasyti):
[] Laiptai (su/ be ranktiirio) [] Liftas [] Slenksgiai

[] Pandusas ] WC ir kiti patogumai L] Kt

13. Naudojamos techninés pagalbos priemonés (pazymeéti, patikslinti):

L Lazda .oceeeeeecceceee e L] Ramentai .......cccceeveeeeeeeeen, L] VaikStyne .......ooovoeveveeeeeeeeeeeeeenene,

[] Nejgaliojo vézimelis..................... L TEVATA oo

14. Paciento bendros sveikatos biiklés vertinimas (vertina pacientas):

[] Puiki [] Gera [] Patenkinama [] Bloga



17. Mobilumas (1 — savarankiskai, 2 — su minimalia pagalba, 3 — su vidutine pagalba, 4 — su maksimalia pagalba):
] Vertimasis [] Atsiseédimas [] Persikélimas ] Atsistojimas [] Stovéjimas
[] Ejimas

18. Kineziterapijos tIKSIAS il PrOGNOZE: ........civiieiieiiiei ettt st b et ettt s e bbbt s be bt bt n b et et bns

23, AtlIKEY PrOCEATIT SKAICTUS: ..euviitieitiitietiiti et sttt ste sttt sttt b et e bt st e bt e bt e bt e b e e bt e e e e b e e E e e e b e eE e oAb £ eb £ e b eb e e e e e bt eb e e nb et e e b e aneen ennenneennas
24, GAIULINIS JVEITINIIMAS. ©1iuvvivreisiieteesseessiesssessteesseeaseesteessseassessteesseeasseesteeaseeasseesteessesasseestsessesssssessesssssassses sheesssesssesssessesssssesnsenssenas

(spaudas, parasas)



28. PROCEDURU ATLIKIMAS
28.1. PACIENLO VATAAS, PAVATAE .......covietiieriieieiietietieteeteete et etteteete et et esbette st eseeseesesbesesseseeseesesessessessassas £eseensabeabeebeebeabenbeaeebeneesenbesbens

28.2. ESI / Gydymo stacionare ligos istorijos / Ambulatorinés asmens sveikatos iStorijos NUMENIS.........cccovereeeierierienenies e

Ménuo, diena

Kineziterapijos priemonés

Gydymas padétimi

Pasyviis pratimai

Pusiau aktyvis pratimai

Pasipriesinimo jveikimo pratimai

Stabilizavimo pratimai

Pusiausvyros pratimai

Pliometriniai pratimai

Koordinacijos pratimai

Tempimo pratimai

Atpalaidavimo pratimai

Mobilumo pratimai

Kvépavimo pratimai

Aerobiniai pratimai

Pratimai vandenyje

Mobilizacijos pratimai

Eisenos lavinimas

Masazas

Elektros terapija (EMS)

Elektros terapija (TENS)

Elektros terapija (FES)

Saléio terapija

Silumos terapija

Sviesos terapija

Garso terapija

Magneto terapija

Hidroterapija

Kompresiné terapija

Judesio korekcija specialiomis
juostelémis (teipavimas)

Techninés pagalbos priemoniy
parinkimas ir pritaikymas

Procediiry skaicius

Procediiros trukmé




