PACIENTO SERGANCIO ORTOPEDINEMIS-TRAUMATOLOGINEMIS
LIGOMIS ISTYRIMO LAPAS

Ligos ist., kortelés Nr.

Vardas, pavardé:

Skyrius

Palatos Nr.:

Rodiklis PRIES KINEZITERAPJA (atvykus) PO KINEZITERAPIJOS (iSvykstant)
1)Kakliné lordozé T 1) Kakliné lordozé ™l
2)Kritininé kifozé Tl 2) Kriitininé kifozé Tl
3)Juosmeniné lordozé ™ d 3) Juosmeniné lordozé T d
4)Apvalis peciai Taip/Ne 4) Apvaliis peciai Taip/Ne
5)AtsikiSe mentés Taip/Ne 5) AtsikiSe mentés Taip/Ne
Apziiira/ 6)Keliai Genu valgum 6) Keliai Genu valgum
Likysenos Genu varum Genu varum
vertinimas Genu recurvatum Genu recurvatum
7)Pédos Pes cavus 7) Pédos Pes cavus
Pes planus Pes planus
Hallux valgus Hallux valgus
B)KIA. .. B)KItA. ..
1)Nenurodo skausmo/ nurodo skausma 1)Nenurodo skausmo/ nurodo skausmag
2)Lokalizacija......ccoovvevenrireiiiieicias 2)Lokalizacija.......c.coeeenneireiiiiecs
Skausmas 3)SAS..........balai 3)SAS..........balai.
4) Pobiidis: ramybéje/judesio metu 4) Pobiidis: ramybéje/judesio metu
R .s 1) Norma 1) Norma
aumeny jega 2) Sumazéjusi (pildyti raumeny jégos matavimo lentele) 2) Sumazéjusi (pildyti raumeny jégos matavimo lentele)
Galiiniy 1) Norma 1) Norma
apimtys 2) Pakitusios (pildyti apim¢iy lentele) 2) Pakitusios (pildyti apim¢iy lentele)
Galuiniy 1) Norma 1) Norma
ilgis 2) Pakites.......ccoovererereerennnnns 2) Pakites .......coovevervennnene
Judesiy 1) Norma 1) Norma
amplitudé 2) Sumazéjusi (pildyti judesiy amplitudZiy matavimo 2) Sumazéjusi (pildyti judesiy amplitudziy matavimo
(pasyvi, aktyvi) lentelg) lentelg)
Ortostatinés 1)Sutrikusios 1)Sutrikusios
reakcijos 2)Nesutrikusios 2)Nesutrikusios
Specialigji Testas Rezultatas Testas Rezultatas
testai 1) 1)
2) 2)
3) 3)
4) 4)
5) 5)

Pusiausvyra

1) Nesutrikusi

2) Sutrikusi statiné pusiausvyra

3) Sutrikusi dinaminé pusiausvyra
Berg/Tinetti/Fullertono pusiausvyros testas -
balai

1) Nesutrikusi

2) Sutrikusi statiné pusiausvyra

3) Sutrikusi dinaminé pusiausvyra
Berg/Tinetti/Fullertono pusiausvyros testas -
balai

Stovéjimas

1) Nestovi

2) Stovi su kontaktine pagalba (.........c.cocoveveee. )
3) Stovi nestabiliai su pagalbinémis priemonémis
4) Stovi stabiliai su pagalbinémis priemonémis
5) Stovi stabiliai be pagalbiniy priemoniy

1) Nestovi

2) Stovi su kontaktine pagalba (.........c.c.coueuuee. )
3) Stovi nestabiliai su pagalbinémis priemonémis
4) Stovi stabiliai su pagalbinémis priemonémis
5) Stovi stabiliai be pagalbiniy priemoniy

Ejimas (*):

1] 23] 4a]5s5][e6] 7 |NT

1| 23] 4a]5s5 6] 7 |NT

Nueinamas atstumas........... m;

(naudoja jtvarus, nenaudoja jtvary; eina su auksta
vaikstyne, zema vaik$tyne, ramentais, lazda placiu
pagrindu, lazdele, alkiininis ramentas, be pagalbiniy
priemoniy)

Ejimo greitis (10 m &jimo testas) ..........ccccccrverevrerennne. m/

Nueinamas atstumas........... m;

(naudoja jtvarus, nenaudoja jtvary; eina su auksta
vaik$tyne, zema vaik$tyne, ramentais, lazda placiu
pagrindu, lazdele, alkiininis ramentas, be pagalbiniy
priemoniy)

Ejimo greitis (10 m &jimo testas) .........c...ccoerervereerrennss m/s




1 2 3 4 5 6 7 NT 1 2 3 4 5 6 7 NT
Judéjimas
Veiim_éli“ (jei 1)Vaziuoja veziméliu......... M, oo ) 1)Vaziuoja veziméliu......... 1 TR )
naudojama)(*)

Lipimas laiptais

(*)

1 [ 2] 3] 4] 5|6 | 7 |NT

1 | 23|45 |6 |7

1) Pristatomu zingsniu su pagalbiném priemoném)
2) Pristatomu zingsniu (be pagalbiniy priemoniy)
3) Pakaitiniu zingsniu (su pagalbiném priemoném)
4) Pakaitiniu zingsniu (be pagalbiniy priemoniy)

1) Pristatomu zingsniu su pagalbiném priemoném)
2) Pristatomu zingsniu (be pagalbiniy priemoniy)
3) Pakaitiniu zingsniu (su pagalbiném priemoném)
4) Pakaitiniu zingsniu (be pagalbiniy priemoniy)

*1 — absoliuti pagalba (pats nieko neatlieka, 0 proc.), 2 — maksimali pagalba (pats atlieka 25 proc.), 3 — vidutiné pagalba (pats atlieka 50 proc.), 4 —
minimali pagalba (pats atlieka 75 proc.), 5 — prieZitra, 6 — reikia daugiau laiko nei sveikam, 7 — atlieka laiku ir saugiai, NT- neistestuojama.

Kineziterapeutas (vardas, pavardé, spaudas)

ParasSas




